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akos¢ i merytoryka

to podstawa
dziennikarstwa
medycznego

Rozmowa z Anna Zimny-Zajac, redaktor naczelna portalu Medonet

Jaka dziedzina medycyny najchetniej sie pani
zajmuje?

Odpowiem bez wahania, ze jest to profilaktyka zdro-
wotna, ale takze choroby cywilizacyjne, ktére bezpo-
$rednio wiaza sie z brakiem przestrzegania zalecefi
profilaktycznych. Na tych tematach skupiam sie w co-
dziennej pracy dziennikarskiej — prowadzac redakcje
Medonet, przygotowujac wlasne materialy, w tym
programy ,,Sprawdzam!” i ,#Gos¢Medonetu”, a takze
propagujac edukacje zdrowotna podczas konferencji
czy kongreséw.

Promowanie profilaktyki zdrowotnej bylo tez przy-
czynkiem do powstania Narodowego Testu Zdrowia
Polakéw — najwickszego badania zdrowia w polskim
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internecie prowadzonego od trzech lat przez redakcje
Medonet — oraz Narodowego Testu Zywienia Polakéw,
ktérego pierwsza edycja odbyla sie w 2022 r., a tak-
ze akcji ,Kochaj siebie. Dla zdrowia”, ktéra ruszyta
w ubieglym roku i bedziemy ja kontynuowad przez
caly 2023 rok.

Dlaczego wybrata pani wtasnie profilaktyke
zdrowotna?

Wielu z nas, méwiac o medycynie i zdrowiu, ma na
mysli gléwnie medycyne naprawcza, ktérej gtéwnym
celem jest leczenie juz istniejacej choroby. Tymczasem
kluczem do dlugiego zycia w dobrym zdrowiu, ale
takze kluczem do odciazenia systemu ochrony zdrowia
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Ukonczyta

biotechnologie

(specjalnosé

biotechnologia medycznal)

na Wydziale Biochemii, Biofizyki

i Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Doktorat obronita
na Wydziale Biotechnologii

i Ogrodnictwa Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie.
Wspottwadrczyni i przewodniczaca
rady naukowej oraz autorka
raportéow Narodowy Test Zdrowia
Polakow oraz Narodowy Test
Zywienia Polakéw.

i sprawienia, zeby dzialal sprawnie,
jest zajecie sie szeroko pojetg profi-
laktyka zdrowotng. Czyli tym, co
mozemy zrobi¢, aby maksymalnie
ograniczy¢ ryzyko zapadnigcia na
choroby, a gdy juz sie pojawia, wy-
kry¢ je jak najwczes$niej, by da¢ wie-
cej mozliwosci skutecznego leczenia.

Co pokazuja kolejne edycje
Narodowego Testu Zdrowia
Polakow? Co najbardziej
szwankuje w naszej trosce

o zdrowie?

Narodowy Test Zdrowia Polakéw
z jednej strony sprawdza, co dolega
naszym rodakom i w jakiej sytuacji
zdrowotnej jeste$my, a z drugiej
skupia si¢ na stylu zycia, codzien-
nych zachowaniach i podejsciu do
badan czy szczepien. Jego celem jest
edukacja zdrowotna i wspieranie
zarowno profilaktyki pierwotnej,
aby ograniczy¢ czynniki ryzyka, jak
i profilaktyki wtdrnej, by mozliwie
wcze$nie wykry¢ chorobe. Kazda
osoba, ktéra odpowie na wszystkie
pytania, otrzymuje spersonalizo-
wane rekomendacje przygotowane
przez Rade Naukowg N'TZP, ktore
pozwalaja lepiej zadba¢ o zdrowie.

menedzer zdrowia 47



SUKCES ROKU 2022

fot. archiwum

Anna Zimny-Zajac czesto moderuje dyskusje eksperéw podczas waznych wydarzef z zakresu ochrony zdrowia.
Tu podczas XXX Forum Ekonomicznego w Karpaczu (2021 r.)

» Po trzech edycjach badania, po raz pierwszy przepro-
wadzonego tuz przed ogloszeniem pandemii, mozemy
$mialo stwierdzi¢, ze jeszcze wiele pracy przed nami,
by dtuzej zy¢ w dobrym zdrowiu.

Wydaje sie, ze z kazdym rokiem mamy coraz lep-
sza wiedze na temat tego, jak dba¢ o zdrowie, ale
z tej wiedzy wciaz za malo korzystamy. Za rzadko
poddajemy sie badaniom kontrolnym, nawet tym
najprostszym, tatwo dostepnym, refundowanym, jak
morfologia krwi. Dlaczego tak sie dzieje? Argumen-
tem nie jest cho¢by brak dostepnosci, tylko — uwa-
ga! — ,nie mialem/lam potrzeby wykonania badaf”.
Takiej odpowiedzi udzielito az 76 proc. sposrdd tych,
ktérzy w ostatnich 12 miesiacach nie wykonali morfo-
logii krwi. A przeciez zalecenia méwia, ze to badanie
powinni$my wykonywa¢ przynajmniej raz w roku,
niezaleznie od tego, w jakim jestesmy wieku czy jak
zdrowi sie czujemy.

Wydaje sie, ze to rzuca $wiatto na wszystkie dziatania
zwiazane z profilaktyka — po prostu bardzo czesto nie
czujemy potrzeby, zeby dziataé. Zmiany wprowadza-
my dopiero, gdy przychodzi choroba. Kiedy zestawimy
to z innymi wynikami NTZP 2022: 51 proc. Pola-
kéw ma dlugotrwale problemy zdrowotne, 29 proc.
ma zdiagnozowane nadci$nienie, 16 proc. depresje,
12 proc. chorobe serca, 9 proc. cukrzyce, 3 proc.
POCHhP, co trzeciemu czesto dolega bél plecéw i wy-
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czerpanie praca, co czwartemu bezsenno$¢ czy bol
glowy — nie wyglada to optymistycznie.

My, dziennikarze medyczni, jestesmy m.in. po

to, by uswiadamiac, jak ogromnie wazna jest
profilaktyka. Stanowimy jednak drobny element
uktadanki o nazwie edukacja zdrowotna. Kiedy
rozmawiam z ekspertami zdrowia publicznego,

oni czesto podkreslaja, ze Ministerstwo Zdrowia
stara sie organizowac kampanie edukacyjne
promujace zdrowy styl zycia, bezptatne programy
profilaktyczne, ale te projekty sa stabo nagtasniane,
chaotyczne i nie maja ciagtosci. Czy uwaza pani, ze
dziatania decydentow odpowiedzialnych za zdrowie
powinny byc¢ intensywniejsze?

Mysle, i chyba tu nikt nie ma watpliwosci, ze tak.
Decydenci bardzo czesto zapominaja albo schodzi
to na dalszy plan, ze profilaktyka jest kluczowym
elementem ochrony zdrowia. Co wiecej, nas nie staé
na to, by zaniedbywa¢ profilaktyke. Moim zdaniem
powszechna edukacja zdrowotna i programy profilak-
tyczne to w duzej mierze klucz do odciazenia systemu.
I nie jest prawda to, co czesto powtarzaja politycy, ze
pieniadze zainwestowane w profilaktyke dzi$, zwrdcg
sie dopiero po latach. Przeczg temu wyliczenia ekono-
mistéw wskazujace, ze wiele dzialaf nie tylko zaczyna
sie zwracal znacznie szybciej, ale tez, ze zainwestowane
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pieniadze czesto nie tylko po prostu wracaja do budzetu,
ale wrecz daja wielokrotnie wigkszy zysk niz inwestycja.
Przechodzac do konkretnych rzadowych dziatag,
warto sie przyjrze¢ cho¢by Profilaktyce 40+, ktéra
pokazuje, ze nie wystarczy powolac do zycia jakis pro-
gram. Aby byl skuteczny, musi by¢ dobrze przemy-
§lany, a nastepnie wsparty odpowiednia komunikacja
i edukacja spoteczefistwa. Potrzebne jest tez duze za-
angazowanie uczestnikéw systemu opieki zdrowotnej
na wszystkich jego poziomach. Tutaj to nie zadzialalo.
Lekarz rodzinny, majacy najczestszy kontakt z pa-
cjentem i teoretycznie znajacy go najlepiej, powinien
zachecaé do uczestnictwa w programach profilaktycz-
nych i wyjasnia¢, dlaczego warto to robi¢. Ale cigzar
oczywiscie spoczywa nie tylko na nim.

Przemys$lana strategia pokazuje, ze mozna wiele osia-
gnal. Powotam sie na projeke, ktéry znam najlepiej,
czyli Narodowy Test Zdrowia Polakéw. Przypomne,
ze po odpowiedzi na zawarte w nim pytania kazdy
uczestnik otrzymuje spersonalizowane rekomendacje,
w jaki sposéb moze lepiej zadba¢ o swoje zdrowie.
Okazuje sig, ze az co trzecia osoba sposréd tych, ktére
wziely udzial w poprzednich edycjach, dzieki NTZP
podjeta konkretne dzialania w celu poprawy swojego
zdrowia. Respondenci na przyktad wskazywali, ze
wykonali zalecane badania, szybciej uméwili si¢ na
wizyte u lekarza, zmienili diete na zdrowsza. Wida¢
wiec, ze dobrze przeprowadzona akcja edukacyjna
przynosi wymierne korzysci.

Portal, ktory pani prowadzi, jest skierowany do
przecietnego Polaka/Polki, ktorzy czesto czerpia
wiedze o zdrowiu z niewiarygodnych zrodet.

Jak dbacie o to, zeby dostarczac czytelnikom
wiarygodnych informac;ji?

Nasze tresci skierowane sg do przecietnego odbiorcy,
dlatego bardzo wazny jest jasny przekaz, zrozumialy
dla oséb, ktére nie zajmuja siec medycyna czy naukami
przyrodniczymi. OczywiScie z naszego serwisu korzystaja
takze przedstawiciele srodowiska medycznego, co nas
niezmiernie cieszy. W rozmowach ze mng czesto podkre-
$laja, ze zagladaja na Medonet, bo moga szybko odnalez¢
istotne dla nich informacije, a jesli chca doczytac wigcej,
zawsze podane sa zrodla, z ktorych moga skorzysta¢ lub
uzupelni¢ wiedze lektura fachowych publikatoréw.
Jakos¢ i merytoryka to absolutna podstawa i najwaz-
niejszy element naszej codziennej pracy. Opieramy si¢
na aktualnej wiedzy medycznej, hotdujemy zasadom
evidence based medicine.

Jak jednak polaczy¢ ekspercka wiedze ze zrozumiatym
jezykiem, by dotrze¢ do kazdego uzytkownika? Posta-
wili$my na explanatory journalism, czyli dziennikar-
stwo wyjasniajace. W skrdcie opiera si¢ ono na trzech
filarach — szerokim pokazaniu tematu, by w pelni
wyjasni¢ kontekst, ekspertach i rzetelnych Zrédtach,
by przekazywana wiedza byta najwyzszej jakosci, oraz
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przystepnej i atrakeyjnej dla odbiorcy formie, by ma-
terial byl zrozumiaty dla kazdego uzytkownika.

Jest pani biotechnolozka z doktoratem z botaniki,
ale ma tez pani dyplom krakowskiej Szkoty
Artystycznego Projektowania Ubioru. To ciekawe
potaczenie...

Ciekawe ($Smiech). Juz od dziecifistwa mialam silng
potrzebe rozwijania sie w dwoch kierunkach — ar-
tystycznym, a takze szeroko pojetym przyrodniczo-
-zdrowotnym. Stad z jednej strony moje zainteresowa-
nie biologia, chemia, pdzniej studia biotechnologiczne
ze specjalnoscig biotechnologia medyczna i doktorat.
A z drugiej lekcje rysunku, szkota artystyczna, fa-
scynacja historig sztuki i zaangazowanie w projekty
kreatywne, w tym wiele zwigzanych z moda. Ten dru-
gi kierunek rozwoju dtugo traktowatam jako hobby,
cho¢ przewrotnie — w czasie studiéw doktoranckich
i pisania doktoratu — stal si¢ gléwnym Zrédlem utrzy-
mania i my$latam, ze tak juz pozostanie.

Po obronie doktoratu, majac za sobg kilka lat pracy
w dziennikarstwie i widzac, jak duzo bzdur pro-
mowanych jest w publikacjach dotyczgcych m.in.
zdrowego stylu zycia czy szeroko pojetego zdrowia,
postanowilam jednak zajac sie dziennikarstwem
zdrowotnym. Wierzytam, ze dosy¢ unikatowe pota-
czenie moich kompetencji moze przystuzyé sie pro-
mocji zdrowia i rzetelnemu dziennikarstwu. I chyba
to odpowiedni moment, aby powiedzie¢, ze sie udato.

Czy to, ze ma pani doktorat z biotechnologii, nie
deprymuje wspotpracownikow, bo szefowa taka
madra, wyksztatcona?

Mysle, ze nie. Tworzymy zgrany zespél starajacy sie
stawial czolo codziennym wyzwaniom. A tych w re-
dakcji zdrowotnej nigdy nie brakuje, szczegélnie od
czasu ogloszenia pandemii.

Na pewno taki background naukowy ulatwia mi
poruszanie sic w gaszczu fachowych publikacji czy
danych, wytapywanie z nich tego, co najistotniejsze
czy szybka weryfikacje merytoryczna w obrebie nie-
ktérych zagadnieni. Oczywiscie, kolezanki i koledzy
korzystaja z mojej wiedzy, gdy tego potrzebuja. Ta
wymiana dziala jednak w obu kierunkach i ja tez caly
czas czerpie i ucze sie od mojego zespotu.

Doskonale wiemy, i pani, i ja, ze dobrym dzienni-
karzem medycznym nie zostaje sie od razu. Wiedza
i do$wiadczenie gromadzone latami sa w tej dziedzinie
dziennikarstwa szczeg6lnie wazne.

Rozmawiata Iwona Kazimierska
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